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 何為獨立生活
殘疾人士面臨的挑戰 殘疾人士面臨的挑戰
 實例: 自閉症患者 實例: 自閉症患者

 新模式下的新解決方法
 另類挑戰.
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何為獨立生活何為獨立生活
實際情況實例

殘疾人士的生活

 第一代: 接受照顧
國內*

 第二代:  獨立生活
 第三代: 融入社會

國內

香港**

*  《殘疾人權利國際公約》的實施情況: 締約國按照《公約》第三十五條提交的初次報告: 中國 (2011)
** 《殘疾人權利國際公約》的實施情況: 締約國按照《公約》第三十五條提交的初次報告: 中國: 增編:  《殘疾人權利國際公約》的實施情況: 締約國按照《公約》第三十五條提交的初次報告: 中國: 增編: 

中國香港 (2011)
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殘疾人士面臨的挑戰殘疾人士面臨的挑戰

 實例: 自閉症患者
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自閉症患者自閉症患者

 重複及刻板的動作和行為
語言溝通困難 語言溝通困難

 社交互動障礙 社交互動障礙
 情緒表達問題表
 狹窄的興趣.
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自閉症患者自閉症患者

 視覺學習者
張圖片勝過千言萬語 一張圖片勝過千言萬語

 看到的比聽到的明白得多 看到的比聽到的明白得多
 需要輔助通信設備和替代通信設備
 常用的訓練方法是模擬視頻和視覺策略.

7

模擬視頻模擬視頻

 不方便提供一步
一步的提示步的提示

 不方便重覆個別不 便 覆個別
人士需要的步驟

方便在課室 不方便在課室以
外使用.外使用.
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視覺策略視覺策略
社交故事 社交故事板

 令人有小孩子 令人有小孩子
的感覺.
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視覺策略視覺策略

 活動流程

Taking the MTR

 不適合課室以外的活動.
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溝通簿溝通簿

 個人化的系統性
分類 以便表達分類, 以便表達
需求

 訓練使用者與
他人互動他人互動

 適合課室以外的 適合課室以外的
活動?.
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溝通簿

負面標籤負面標籤

 對社會共融和
尊嚴毫無幫助尊嚴毫無幫助.
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負面標籤負面標籤

 為何有負面標籤?
反正我們都依賴傳統 反正我們都依賴傳統
智慧?智慧
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負面標籤負面標籤

 為何有負面標籤?
反正我們都依賴傳統 反正我們都依賴傳統
智慧?智慧
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新模式下的新解決方法新模式下的新解決方法

 你分分秒秒如何找尋答案?
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I Phone, Therefore I Can
I Phone, portanto, eu posso



 社會共融+ 尊嚴 社會共融+ 尊嚴.
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I Phone, Therefore I Can
I Phone, portanto, eu posso

 應用實例
輔助學習輔助學習

模擬視頻模擬視頻

其他應用程序

 另類挑戰.

應用實例
輔助學習

https://itunes.apple.com/us/app/
stepping-stones-daily-輔助學習 pp g y
routines/id673876719

 Stepping Stones 
Daily RoutinesDaily Routines

 利用照片簡單地簡
表達活動程序
處理 常事務處理日常事務

工作訓練工作訓練

 US$0.99 .

實例 1

處理日常事務處理日常事務

 到超級市場.
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實例1

處理日常事務處理日常事務

 在入口處取一部手推車.

20



實例1

處理日常事務處理日常事務

 尋找所需貨品的位置. 
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實例1

處理日常事務處理日常事務

 把要買的貨品放入
手推車手推車.
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實例1

處理日常事務處理日常事務

 在收銀處排隊.

23

實例1

處理日常事務處理日常事務

 將要買的貨品
放在收銀員前放在收銀員前
面的工作抬上，
然後準備付錢然後準備付錢.
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實例1

處理日常事務處理日常事務

 付錢之後將貨品放到
購物袋中購物袋中.
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實例1

處理日常事務處理日常事務

 將手推車放回推車區.
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實例1

處理日常事務處理日常事務

 任務完成.
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實踐實例1 

在入口處取 部手推車在入口處取一部手推車
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實踐實例1 

實地參考下 步實地參考下一步
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實踐實例1 

尋找所需貨品的位置尋找所需貨品的位置
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實踐實例1 

將貨品放在工作抬上 然後付錢將貨品放在工作抬上，然後付錢
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實踐實例1 

將手推車放回推車區將手推車放回推車區
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實例2 

工作訓練工作訓練

 請用右手面的開機制
開機開機.
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實例2 

工作訓練工作訓練

 按 F 制, 數 1, 2, 3, 
放手放手.
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實例2 

工作訓練工作訓練

 按 T 制.
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實例2 

工作訓練工作訓練

 按 S 制.
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實例2 

工作訓練工作訓練

 加上10 個藥水樽.
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實例2 

工作訓練工作訓練

 按一下F 制.
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實例2 

工作訓練工作訓練

 再按一下F 制.

實例 2 

工作訓練工作訓練

 任務完成.
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實踐實例2 

工作訓練工作訓練
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其他應用程序實例

模擬視頻模擬視頻

模擬視頻

不方便提供 步

模擬視頻

不方便提供 步 不方便提供一步
一步的提示

 不方便重覆個別
人士需要的步驟

 不方便提供一步
一步的提示

 不方便重覆個別
人士需要的步驟人士需要的步驟

 不方便在課室以
外使用.

人士需要的步驟
 不方便在課室以
外使用.

 標準 iPhone內置應用程序
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其他應用程序實例

時鐘時鐘

 標準 iPhone內置應用
程序程序

 利用鬧鐘提醒每天的利 鬧 每天的
時間表或服藥安排.
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其他應用程序實例

GPSGPS
 GPS與谷歌地圖和街景視圖
可幫助識別路線可幫助識別路線

 協助送信等工作.
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其他應用程序實例

GPS TrackerGPS Tracker

 免費應用程序
協助查找服務使用者的 協助查找服務使用者的
位置位

 尤其對智障人士有幫助.

45

另類挑戰另類挑戰

 不合成本效益? .
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成本與效益分析成本與效益分析

成本
智能手機

人人都用智能手機, 
不要因為是殘疾人士

 智能手機

$$$$

不要因為是殘疾人士
而誇大成本

$$$$
網上提供不少免費或
低成本應用程序 應用程序 低成本應用程序,
不要重新發明輪子.

 應用程序

$$$$
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成本與效益分析成本與效益分析

社會效益
個人尊嚴

成本
智能手機  個人尊嚴

 社會共融
 智能手機

$$$$  社會共融

無價.
$$$$
 應用程序 無價. 應用程序

$$$$
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結論結論

 以「融入社會」為目標
不要加強負面標籤 不要加強負面標籤

 新模式提供新的解決方法 新模式提供新的解決方法
 必須分析成本和效益須 析成本和效
 不要因為是殘疾人士而誇大成本
 不要重新發明輪子.
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